
Démocratie participative et 
interventions 

psychosociologiques

Proximités de l’offre et des effets!



Quelqu’un s’est mis à faire de 
la politique avec des dispositifs

!   SR crée au début de l’année 2006 une association qui a un très très beau nom: DESIRS 

D’AVENIR. L’association ouvre un site, une plate-forme d’échanges (une vraie, qui 
marchera du tonnerre). SR y donne régulièrement des consignes de réflexion, avec des 
délais. Elle préconise une méthode: les débats participatifs. Elle dispose d’un groupe 
de jeunes modérateurs synthétiseurs (pour les CR). SR dérange en s’attaquant à divers 
tabous de la gauche. Attitude de grand respect. Slogans directs et porteurs: “Demain 
ne se fera pas sans toi” - “Impose dans dans le débat”.!

!   Aussitôt, afflux d’adhésions et  d’entrées au PS grâce à l’adhésion par internet à 20 
euros. les effectifs triplent, au grand dam des socialistes qui fonctionnent selon des 
équilibres locaux précis basés sur des comptages dans un monde stable. Des milliers de 
gens se mettent à contribuer en solo, en groupes, créent des associations DA. Un 
mouvement se lève. 6500 débats en 2 mois au début 2007. SR aura 17 millions de voix et 
Sarkozy 19.!

!   DA est instituant par rapport au PS, capte du monde hors parti et fait entrer dans le 
parti (après mai 2007, les nouveaux adhérents sont repartis)!
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Notion centrale pour nous: "
le Dispositif


!    Forme matérialisant les théories, permettant de les vivre, 
espace de production des analyses, zone d’autonomie 
temporaire !

!   Espace rendant possibles les controverses (Herreros)!

!   Moment fondateur de l’intervention (Anzieu)!

!   Ouvrant les voies d’écoute et analyse (Kaes)!

!   Rendant active la co-pensée (Bion) !

!   Rituel d’apprentissage (Wulf) ... etc...!
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Notre implication dans la 
campagne présidentielle


!    CG décide d’entrer dans ce mouvement parce que la candidate est une femme 
qui n’imite pas les hommes. Elle est “ma candidate” (cf P. Fleuriaux: La saison de 
mon contentement). Mais immédiatement nous prenons conscience du lien qui 
existe entre le dispositif politique de SR et notre pratique de socianalystes. 
Patrice Ville, plutôt pro DSK au départ comme beaucoup de parisiens 
intellectuels, bascule côté SR. Elle parle de gens “experts de leur quotidien” - et 
d’”intelligence collective”. C’est nous ça !!

!   Nous créons avec des amis un Groupe à Paris dans le cadre de DA: le groupe 
Démocratie Participative (animer + réfléchir sur la DP non seulement en 
campagne mais comme mode de gouvernement). On fait le kit des DP. On 
anime. On débat. On forme à l’animation. On sera une trentaine membres de ce 
groupe qui va vivre plus d’un an (mai 2006 à décembre 2007).!

!   livre de P. Rosanvallon sur la défiance démocratique!
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Un atelier d’écriture


!   En juillet 2007, 120 parisiens membres de Désirs d’Avenir 
viennent participer à un atelier d’une journée pour faire le 
bilan de la campagne présidentielle. Après le 6 mai il y a eu: 
un sourire puis le silence. Des gens très touchés, très 
malheureux. SR avait annoncé un bilan. Le GT DP voulait 
offrir une possibilité d’y contribuer.!

!   Sur des consignes précises: 10 incipits!

!   Idée d’utiliser ce matériau pour réfléchir à Spetses, car il 
semble proche des évaluations que nous avons faites 
récemment de deux interventions socianalytiques de longue 
durée!
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Comparaisons : points communs


!   Les psychosociologues, à travers leurs divers dispositifs, proposent du changement personnel 
sur le plan psychologique, un apprentissage théorique et technique, une expérience et une 
connaissance du groupe. Ils créent une ambiance libre propice à l’expression, l’échange 
réciproque, le partage des expériences. L’attitude du psychosociologue est un facteur central 
dans le dispositif. Il travaille à co-construire avec les participants l’analyse des situations, dans 
une collaboration pour un dégagement des conditions de construction du sens.  Il est supposé 
savoir, du moins supposé permettre l’émergence du sens. La clinique suppose un espace lui-
même mis en question dans sa découpe. C’est un dispositif construit sur des principes. Le 
clinicien est garant de leur respect. Il vise l’émancipation du sujet social. “parler de sujet social, 
c’est déjà prendre une position politique qui a pour option la restitution de la parole aux acteurs 
sociaux dans les unités qu’ils constituent /.../Coopérer au dégagement des facteurs et effets 
d’aliénation engage le PsySo dans la dimension du politique /.../pour que puisse se travailler la 
question du pouvoir. Les sujets sont définis comme être de désir et de langage qui tendent à 
s’arracher au hasard et à la nécessité pour être auteurs de leur histoire, s’énoncer et faire sens. 
(Extraits de André Lévy (analyse de pratiques) et Jacqueline Barus Michel (clinique et sens) in le 
voc de la PS, érès, 2006). La discussion par Max Pagès de la notion de groupe in La vie affective 
des groupes, Dunod 1981), est aussi importante ici: il rappelle que Lewin préconisait de partir de 
l’ensemble (l’humanité) pour aller vers la partie (le groupe) car le groupe prend sa signification à 
partir d’un groupe plus vaste. De là aussi la pratique des plénières rapportée par Pagès et 
complémentaire des petits groupes.!
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Comparaisons : points communs


!   Les socianalystes. Nous nous basons sur deux bilans d’interventions longues. Les 
participants expliquent que la participation au réseau socianalytique les a transformés. la 
transformation vient du changement de champ, résultat de leur investissement à un 
moment donné, dans le dispositif. c’est un dispositd de débats, ouvrant des tabous. les 
gens se connectent sur un site. un groupe d’animateurs se chargent de synthèses et de 
tracer les débats. Chacun s’engage personnellement et ne représente que soi même. les 
travaux se font en groupes, de temps en temps regroupés en plénière.!

!   Effets: ouverture de champ (voir voir comment l’autre fonctionne et dans quoi il est pris). 
le réseau retire les filtres. Désaliénation (porter un jugement sur ce qu’on est dans 
l’organisation, comprendre les enjeux, construire ensemble. Par imprégnation des 
modalités de fonctionnement du réseau, changement des façons d’être. Effet accélération 
(j’ai gagné 10 ans de ma vie). Effet validation (confiance dans ses capacités). Effet 
autorisation et réassurance (audace oser). Effet réinvestissement. Prise de conscience des 
difficultés, mesure des incertitudes, entrée dans la complexité.  relativiser. Transformation 
du travail en équipe. Impact sur l’organisation générale. décalage. Innovation. Meaning 
and flow: du sens et du mouvement (le bonheur).!
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Comparaisons : points communs


!   SR: Engagement: sortir de ma torpeur, réfléchir à mon engagement, choisir mon 
engagement, réussir à s’engager, à ne plus rester spectateur, à ne plus être là à 
regarder la télé. urgence économique et écologique, préretraités, pauvres, 
précaires, étudiants chômeurs femmes. un moyen de sortir du désengagement 
politique, de s’expliquer et de sortir de ma colère passive. Avoir été un élément 
de cette foule sentimentale qui a soif d’idéal.!

!   Elle: provocante: elle a su ME parler et dire ce que JE pense. Elle m’a bousculé.!

!   Etre ceux qui disent les maux de la France avec des mots justes, la souffrance du 
peuple ses difficultés!

!   le contact incroyable avec d’autres, rencontrer les autres, se relier aux autres, des 
points communs avec des gens différents, une solidarité, des retrouvailles, 
d’isolé je me suis réinserré, plaisir de découvrir ce qu’ils ont que je n’ai pas, 
découvrir ceux que je croyais ennemis, la variété des autres, découvrir mes 
capacités d’aller vers les autres, autres générations, autres idées!
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Comparaisons : points communs


!   Prendre la mesure de l’inaptitude à agir en commun, réussir à réagir au 
machisme, et à la passivité. Conscience de la faiblesse du programme du 
PS. la peur et le repli des français.!

!   Vivre des émotions fortes, des extrêmes qui se cotoyaient avec intensité: 
déception, joie, appréhension, férocité, désirs d’une société plus humaine, 
murs, haine, espoirs, enthousiasme, chaleur, colère, tensions, doutes, 
angoisses, rejet de SR!

!   j’ai avancé dans ma vie, j’ai osé, je me suis étonné moi-même, oser toucher 
au politique confisqué, avoir une place, avoir la parole, du pouvoir, 
sentiment de responsabilité vis-à-vis de la cité!

!   Echange d’énergies: joie de vivre, joie de la lutte, mes forces multipliées par 
10, un épanouissement, une énergie donnée à SR, une énergie reçue d’elle 
et des autres, et aussi comme cette énergie s’évapore vite!
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Comparaisons : points communs


!   Apprendre le dialogue, apprendre à parler, l’écoute, apprendre des 
solutions nouvelles, intelligence collective, intelligence des experts, 
intelligence des gens, énormément d’informations, apprendre pour 
comprendre, pas de bourrage de crâne, trier sans cesse, une écoute et des 
réponses, apprendre à agir, apprendre à travailler en équipe, agir 
autrement!

!   ouverture à un espace de réflexion à plus long terme, et plus large!

!   débats participatifs: je me sentais ENFIN exister. dans cette aventure j’ai 
trouvé ... le participatif que je ne connaissais pas et que j’attendais.!

!   le soir du 6 mai: Ségolène: merci !!!!
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Comparaisons:"
différences
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La place des intellectueLs


!   A tout cela réactions des intellectuels: ! !

!   Droit de rester extérieur et à distance ? !

!   Ou nécessité de s’engager (intellectuels 
organiques)!
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